Les Hauts 

  Thébaudières
du  16  au  20   janvier   2012

	JOURS
	
	
	DEJEUNER
	DINER

	LUNDI 


	
	
	 tomates et œuf durs
	Potage au potiron , croûtons

	
	
	
	Bœuf  bourguignon
	et gruyère

	
	
	
	pâtes
	Poêlée de légumes et lardons

	
	
	
	Fromage
	Pommes de terre sautées

	
	
	
	2 clémentines
	 poire

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MARDI 


	
	
	Frisée / crevettes/ tomates à la vinaigrette de Framboises
	Salade du chef

	
	
	
	Rôti de porc
	Escalope de dinde à la diable

	
	
	
	Choux fleurs bio et blé
	Haricots verts

	
	
	
	1  Petits suisses
	Semoule sucrée

	
	
	
	Banane
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MERCREDI


	
	
	Salade Colorado
	Potage de légumes frais 

	
	
	
	Lasagne bolognaise
	Jambon grillé

	
	
	
	Salade
	Haricots blanc à la tomate

	
	
	
	1 pomme cuite à la  cannelle
	Fromage blanc + sucre

	
	
	
	
	orange
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JEUDI 


	
	
	Taboulé bio
	Duo de pommes et céleri

	
	
	
	Poisson en papillote au curry
	Poulet grillé

	
	
	
	Julienne de légumes
	Gratin de courgettes

	
	
	
	Fromage  
	Yaourt aux fruits

	
	
	
	1 kiwi
	

	
	
	
	
	

	VENDREDI 

	
	
	Betteraves / sardines
	

	
	
	
	Paupiette de veau
	

	
	
	
	Riz pilaf
	

	
	
	
	2 Petits suisses 
	

	
	
	
	ananas
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Thébaudières    

Menu   du    16 au 20 Janvier 2012

	Jours
	LUNDI


	MARDI


	MERCREDI


	JEUDI


	VENDREDI



	Déjeuner
	Régimes
	Tomates et œufs durs

Sauce aux herbes

Bœuf bourguignon

Pâtes 

Fromage

2 clémentines


	Frisée crevettes tomates 

Vinaigrette allégée a la framboise

Rôti de porc

Choux fleurs bio et blé

2 Petits suisses et ½ banane
	Salade Colorado

Sauce n 4

Lasagne maison

Salade

Pomme cuite à la cannelle
	Taboulé bio

Poisson en papillotes au curry 

Julienne de légumes

fromage

1 kiwi
	Betteraves et sardines

Sauce n 3

Paupiette de veau

Riz créole

2 Petits suisses 

ananas

	
	s/sel
	
	Rôti de veau
	Lasagne fraîche
	
	Escalope de veau

	
	végétarien
	Omelette tomates et oignons

pâtes


	Tarte aux fromage

Choux fleurs et blé
	Lasagne au saumon
	Poisson et julienne de légumes au curry
	Paupiette de poisson

Riz pilaf

	
	sans porc
	
	Rôti de veau
	
	
	

	
	Diabétique 

Idem régimes sauf
	150 gr de pâtes
	Choux fleurs bio  et 150 gr de blé
	250 gr de lasagne fraîche
	100 gr de taboulé , Julienne de légumes et 50 gr de haricots blancs
	150 gr de riz Créole

	
	Purée et mixé
	Purée de pommes de terre
	Purée de choux fleurs bio
	Steak haché et 

Purée de carottes
	Purée de julienne
	Purée de haricots verts

	
	Légumes verts
	brocolis
	Ratatouille niçoise
	Lasagne +

Fondue de poireaux
	Julienne de légumes
	salsifis

	
	Pauvre en cholestérol 

Idem au menu régimes sauf
	Tomates sauce aux herbes
	Rôti de veau choux fleurs persillés et margarine
	
	
	

	 Dîner
	Régime
	Potage potiron , croûtons et gruyère

Poêlée de légumes et dés de jambon

Pommes de terre sautée 

poire
	Salade du chef sauce n 4

Escalope de dinde marinée

Haricots verts

Riz au chocolat


	Potage

Jambon grillé

Haricots blancs à la tomate

Orange

Fromage blanc + sucre
	Duo de pommes et céleri à la crème allégée

Poulet grillé sans peau

Gratin de courgettes

Yaourts aux fruits 0%

	
	s/sel
	Potage potiron

Omelette et pommes sautées
	
	Côte de veau
	Gratin de courgettes maison

	
	sans porc
	Omelette pommes sautées
	
	Côte de veau
	

	
	Pauvre en cholestérol 

Idem au menu régimes sauf
	Potage potiron sans croûtons et gruyère

	Haricots verts et margarine

Riz au lait à la vanille
	
	

	
	Diabétique

Idem régimes sauf
	Poêlée de légumes et 150 gr de pommes sautées 


	Haricots verts et 100 gr de semoule 

Riz au chocolat
	Purée de carottes et 150 gr de haricots blancs à la tomate
	Gratin de courgettes maison et 150 gr de pommes de terre

	
	Légumes verts
	Poêlée de légumes
	Haricots verts
	épinards
	 de gratin de courgettes

	
	Purée et mixé
	Poêlée 
	Purée de haricots verts
	Purée de carottes
	courgettes


Menu élaboré par Anne Laure Jeannot  diététicienne et Jacky Croc
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