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MENU 

du   9  au   13  janvier   2012
	JOURS
	
	
	DEJEUNER
	DINER

	[image: image3.wmf]
LUNDI 


	
	
	Choux rouges et noix
	Betteraves 

	
	
	
	saucisses
	Poisson en papillote

	
	
	
	Lentilles
	Epinards et riz pilaf

	
	
	
	Fromage
	Yaourt + sucre

	
	
	
	1 Kiwi
	orange

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MARDI 


	
	
	Salade Javanaise
	potage

	
	
	
	Bœuf carottes 
	Jambon blanc

	
	
	
	1 Petits suisses sucrés
	Pâtes

	
	
	
	2 Clémentines bio
	Fromage

	
	
	
	
	poire

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MERCREDI


	
	
	Salade de xérès
	Salade quatre saisons 

	
	
	
	Poisson à la Bordelaise
	Escalope de dinde marinée

	
	
	
	Blé
	Poêlée de ratatouille

	
	
	
	Fromage
	Semoule au lait

	
	
	
	compote
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	JEUDI 


	
	
	Carottes râpées à l’orange
	potage

	
	
	
	Poulet grillé
	Pot au feu et ses légumes

	
	
	
	Salsifis et potatoes
	Fromage blanc aux fruits

	
	
	
	Yaourt aromatisé
	

	
	
	
	ananas
	

	
	
	
	
	

	VENDREDI 

	
	
	Endives, maïs, tomate
	

	
	
	
	Rôti de bœuf
	

	
	
	
	Haricots verts bio
	

	
	
	
	Crème brûlée
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Thébaudières    
Menu   du  9 au 13 janvier 2012 

	Jours
	LUNDI


	MARDI


	MERCREDI


	JEUDI


	VENDREDI



	Déjeuner
	Régimes


	Choux rouges et noix sauce n 6

Saucisses grillée

Lentilles

Fromage

kiwi


	Salade javanaise sauce n 5

Bœuf carottes

2 Petits suisses 

1 Clémentines bio
	Salade au vinaigre de xérès

Poisson sauce citron

Blé

Fromage 

compote


	Carottes râpées sauce n 8

Poulet grillé

sans peau

Salsifis / potatoes

Au four

Yaourt aux fruits 0%

ananas


	Endives , mais tomates sauce n 5
Rôti de bœuf

 haricots verts bio
Crème brûlée

	
	s/sel
	Côte de porc
	
	
	
	

	
	Purée et mixé
	Purée brocolis
	Purée de carottes
	Purée de pommes de terre
	Purée de céleri
	Purée de haricots verts

	
	végétarien
	Œufs durs et lentilles

A la crème
	Poisson poêlée Carottes et pommes en robes des champs
	Poisson à la Bordelaise

blé
	Feuilleté  champignons maison , salade
	Poisson à la tomate et haricots verts bio

	
	sans porc
	Saucisses de volaille
	
	
	
	

	
	Diabétique 

Idem régimes sauf
	150 gr de lentilles
	Salade Javanaise avec 50 gr de riz et 100 gr de pommes de terre + carottes
	150 gr de blé
	Salsifis et 150 gr de potatoes
	Haricots verts et 150 gr de pâtes

	
	Légumes verts
	brocolis
	courgettes
	Julienne de légumes
	salsifis
	Haricots verts

	
	Pauvre en cholestérol 

Idem au menu régimes sauf
	Brochette de dinde mariné
	
	
	Salsifis sans potateos
	Yaourts et pomme



	 Dîner
	Régime
	Betteraves 
Sauce n 4

Poisson en papillotes

Epinards et riz

Yaourts 0 %+ sucre et orange
	Potage

Jambon blanc

Pâtes

Fromage 

poire
	Salade quatre saisons sauce n 5
Escalope mariné

Poêlée de ratatouille

Semoule au lait
	Potage

Pot au feu et ses légumes

Petits suisses

Fromage blanc aux fruits

	
	s/sel
	Betteraves crues râpées


	Blanc de poulet


	Escalope aux herbes

Ratatouille fraîche
	

	
	sans porc
	
	Blanc de poulet
	
	

	
	Diabétique 

Idem régimes sauf
	Epinards et 150 gr de riz
	150 gr de pâtes
	Ratatouille et 100 gr de haricots blancs

Semoule au lait
	Légumes de pot au feu et 150 gr de pommes de terre

Fromage blanc aux fruits

	
	Purée et mixé
	épinards
	Fondue de poireaux
	ratatouille
	Légumes de pot au feu

	
	Légumes verts
	épinards
	Fondue de poireaux
	ratatouille
	Légumes pot au feu

	
	Pauvre en cholestérol 

Idem au menu régimes sauf
	
	Pâtes et margarine
	Ratatouille à l’huile d’olives
	


Menu élaboré par Anne Laure Jeannot  diététicienne et Jacky Croc
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