
* Les jeux sensoriels visuels  
 
Exercice et activités de jeu avec les couleurs, les formes, les dimensions, les 
mouvements des objets, etc … répétés pour le plaisir de percevoir ou de 
produire des effets visuels intéressants. 

 
Miroirs découvertes : 3 miroirs avec cadre en 
mousse. Particularités : miroir standard (triangle bleu), 
miroir concave (carré rouge), miroir convexe (carré 
jaune).  
 
 
 
 
Miroir magique : Découverte de soi, jeux de lumières, 
reflets et sons. 
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Lumière magique : Tangle lumière, tube plastiq
souple à manipuler, qui fait de la lumière 
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Miroir à billes : Un miroir que l'on fait tourner comme 
un volant de voiture, chaque mouvement fait boug
des billes de couleurs différentes et l'on entend alors 



Lot visuel 1 : Lot composé d'un tube spirale où de 
petites gouttes s'écoulent régulièrement à l'intérieur, on 
s'amuse à suivre le parcours des gouttelettes puis on 
retourne le tube pour recommencer, et 1 plaque à 
manipuler et à observer pour le mouvement du liquide 
intérieur. 
 
 
Lot visuel 2 : Un lot visuel composé  d'un sablier gel 
pour observer lentement les gouttelettes bicolores 
s'écouler et une plaque visuelle et tactile à manipuler 
pour ressentir et voir le liquide bouger 
 
 
 
 
 

 


