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Ce livret vous propose :

Tout d’abord, une définition du jeu et de la ludotheque.

Ensuite vous trouverez les coordonnées des ludothéeques
spécialisées en France et a I'étranger qui proposent des idées

d’adaptations de jeux.

Puis les coordonnées de sociétés commerciales de jeux, jouets, et
livres destinées a différents handicaps, et des sociétés de jeux

pour tout public.

Enfin, des idées d’adaptations simples de jeux a réaliser chez soi

et quelques critéres a ne pas oublier.

Pour finir une explication de la classification ESAR utilisée sur la

ludotheque.



Le jeu

Le jeu tient une place prépondérante dans I’éducation et I'éveil
des enfants,

Il 'accompagne durant les étapes de sa croissance et de son
développement.

Le jeu permet a I'enfant de prendre conscience de son existence,
de s’éveiller, puis de s’intégrer au monde.

C’est un moyen de socialisation, d’ouverture et de partage avec
autrui.

Il lui permet d’éveiller ces 5 sens : la vue, l'ouie, I'odorat, le
toucher, le godat.

Dans la situation de handicap, le jeu prend une dimension encore
plus grande.

Il permet a l'enfant de s’approprier son handicap, et de se
construire des reperes dans la vie de tous les jours.

La ludotheque
La mission principale de la ludothéque est de « donner a jouer »

La ludothéque est un lieu de rencontre, d’échange, de détente, de
découverte et de convivialité autour du jeu.

La ludotheque spécialisée « la lanterne magique » propose des
jeux spécifiques aux handicaps pour jouer ensemble au-dela de la
différence.

Elle met a la disposition des familles et des professionnels, un
fond de jeux et jouets adaptés et variés permettant aux enfants
de faire un grand nombre d’expériences sensorielles différentes :
Tactiles, auditives, visuelles et motrices.



Les ludotheques spécialisées en France

*

L'association Nationale des Parents d'Enfants Aveugles
ou gravement déficients visuels avec ou sans handicaps
associes :

www.anpea.asso.fr

ANPEA

Centre André Glatigny

12 bis rue de Picpus

Paris Xlléme

tél : 01 43 42 40 40.

fax : 01 43 42 40 66

Courrier électronique : anpea@wanadoo.fr

Ludobraille est une association nivernaise née de la
collaboration avec l'association "enfant-aveugle™. Elle a pour
objet I'adaptation, la création, la conception et la fabrication de
jeux et livres pour enfants malvoyants et non voyants.

Site : www.enfant-aveugle.com

Interludes, a Rennes, propose aux familles et professionnels
différents services : prét de jeux ou de matériels de laisirs,
accueil de groupes, jeu sur place pour les familles, animations
thématiques, ateliers d’adaptation de jouets, atelier
informatique permanent, espace multi-sensoriel...

Loisirs pluriel

19 Bd du Colombier

35000 Rennes

Site : www.loisirs-pluriel.com

Mail : webmaster@loisirs-pluriel.org
Tel 02.23.44.09.75

Galopins-Galipettes

15 rue Clément Michu

69 100 Villeurbanne

Tél 04.78.68.99.53

Site : www.galopinsgalipettes.free.fr
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+ I'Association Valentin Hauy du Rhone
Cette ludothéque située dans le sixiéeme arrondissement de
Lyon propose actuellement plus de 90 jeux adaptés aux non-
voyants et aux déficients visuels.

Mail : avhlyon.ergo@wanadoo.fr
97, bld des belges 69006 LYON
Tél : 04 78 52 42 90

Fax : 04 78 52 47 90

+ L'armoire a jouets - A.P.E.I. de Paris
Ludotheque spécialisée pour les handicapés mentaux
89 rue Mademoiselle
75015 Paris
Tel : 01 42 73 18 13

+ Institut Le Phare
16 rue de Kingersheim
68 312 ILLZACH Cédex
03.89.51.30.92
Site : www.fisaf.asso.fr

+ L’arche a jouets
Ludotheque gérée par les papillons blancs.
12 rue Nabuchodonosor
59 100 Roubaix
Téel 03.20.73.07.10

Non spécialisée

+ ALF Association des ludotheques Francaises
7 Impasse Chartiere
75 005 Paris
Tél ; 01.43.26.84.62
Site : www.alf-ludotheques.org

Site qui permet de trouver la ludotheque la plus proche de
chez vous.
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Les ludotheques spécialisées a I’étranger

¢+ " Touche a tout " : la ludotheque spécialisée de I'ONA (Euvre
Nationale des aveugles
www.ona.be/services/ludotheque.htm
La ludotheque acquiert, adapte et crée des jeux pour les
personnes déficientes visuelles. 450 jeux adaptés sont a
disposition du public.
Avenue Dailly, 90-92
1030 Bruxelles
Tel. : 02 241 65 68
Courriel : ludotheque@ona.be

+ Ludotheque de la Ligue Braille, ludotheque en ligne.
Rue d'Angleterre 57
1060 Bruxelles
Tel. : 02 533 32 56
www.liguebraille.be

+ LUAPE
Ludotheque Adaptée Pour Enfants et adultes atteints d’'un
handicap, mais ouverte a tous.
19, avenue Parmentier, 1150 Bruxelles
Tél: 02/772.75.25.
www.luape.be

+ Le Tourbillon, « entrainer petits et grands méme ¢s’ils
souffrent d’un handicap dans le « tourbillon » du plaisir de
jouer.

4 rue des Beaux Arts,
4000 Liege

Tel : 04/253.45.32
www.lepetitmoutard.be

+ La Ludoschtroumph, ludotheque pour tous types de
handicap, 1500 jeux sont proposeés.
Rue de I'Eglise,
84801 Stembert
Tel : 087/34.08.33
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¢

Ludotheque de I’ MP de I’ nstitut Royal pour Sourds et
Aveugles, Centre de Services

1504, chaussée de Waterloo, 1180 Bruxelles

Tél: 02/373.52.11.

Jouets pour tous, pour enfants aveugles et malvoyants, pour
handicapés mentaux et moteurs.

Ludotheque de I'Euvre Royale pour Aveugles et
Malvoyants

rue Sainte-Véronique 17

4000 LIEGE

Tél: 04/222.35.35.

www.lalumiere.be

Institut Nazareth et Louis Braille (INLB)

La ludotheque offre une collection de pres de 400 jeux et
jouets accessibles ou adaptés aux Dbesoins et au
développement des personnes de tout &age ayant une
déficience visuelle.

1111 Rue Saint Charles Ouest

Longueil Quebec Canada J4K 5G4

www.inlb.qgc.ca onglet « ressources pour tous », ludotheque.

Ludotheque de I'UCBA

Union Centrale Suisse pour le bien des aveugles
Kirchlindachstrasse 49

CH- 3052 Zollikofen

Tel : 031.910.25.34

www.szb.ch/fr

Touche a tout AMARDEV

Association Marocaine pour la réadaptation des déficients
visuels

Résidence Romandie 2

Boulevard Bir Anzarane

20100 Casablanca Maroc

Mail : amardevasso@wanadoo.net.ma
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Sites de sociétés proposant des jeux adaptés

*

Hop'Toys, Solutions pour enfants exceptionnels

Hop'Toys a créé une sélection unigue d'outils actuels et
pratique pour "apprendre en jouant” a la maison, en thérapie
ou en milieu éducatif, parce gu'un enfant "exceptionnel” est
avant tout un enfant.
Vous pouvez commander directement sur le site internet ou
bien commander I'édition papier du catalogue.
http://www.hoptoys.fr

mail : contact@hoptoys.com

Hop'Toys - BP 236

34402 Lunel Cedex

Tel : 04 67 13 81 10

Ludilhand, pour jouer sa différence.

Site ouvert récemment. Ludilhand est né d'une idée, celle
d'offrir aux parents et aux enfants une boutique de jeux et
jouets répondant a leur besoin et a des prix abordables. La
sélection est faite par une psychomotricienne qui travaille en
CAMSP. Il s'agit de jeux et de jouets ne nécessitant pas
d'adaptation pour étre utilisés par tous.
http://www.ludilhand.com

mail : contact@ludilhand.com

Ella Développements

44 Chemin des Vignes

78990 Elancourt

Tel : 01.30.62.07.36

Association Valentin Haluy

AVH Nantes

9 Place E Normand

44000 Nantes

Tel : 02.40.47.99.49

Site : www.avh.asso.fr

Rubrique « matériel adapté » on y trouve des livres de contes,
jeux de cartes, scrabble ... adaptés pour les personnes
déficientes visuelles.
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¢+ Quai des Ludes
Association Lyonnaise, cette ludothéque propose via son
secteur d'activité "Jeux et handicap™ des formations spécifiques
concernant le jeu et les personnes handicapées.
Elle propose aussi une sélection de 200 jeux a travers
I'exposition Handilud. Elle édite un guide d'une centaine de
jeux "Les ludoscopes™ dont la sélection prend en compte
I'utilisation par les personnes handicapées.
http://www.quaidesludes.com
mail : quaidesludes@aol.com
Quai des Ludes
42 Quai Perrache - 69002 Lyon

+ Le site de Guillaume de Mathéo.
Un site réalisé par un ergothérapeute qui vous montre quelles
adaptations il est possible de faire a partir de jouets classiques.
http://ergoinfo.free.fr/

+ OPPA Montessori Sociéeté d’editions pour enfants.
9 Rue de la Claye
45000 Orleans
Tél : 02.28.83.57.31
Site www.oppa-montessori.net

+ Les doigts qui révent (livres tactiles)
11 rue de Novalles BP 93
21240 Talant
Tel : 03.80.59.22.88
Site : www.ldgr.org

+ Benjamins média (livres braille et gros caracteres)
« J'écoute, je découvre, jimagine, » ces 3 verbes décrivent la
démarche de cette société d’éditions et de diffusions de livres
et CD audio.
www.benjamins-media.org
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Sociétés de jeux pour tout public

+ Wesco
BP 80184
Route de Cholet
79141 Cerizay Cédex
Tél : 05.49.80.01.66
WWWw.wesco.fr

+ Evell et jeux
20 rue du Calvaire
44000 Nantes
www.fnaceveiletjeux.com
Rubrique « éveil et handicap », témoignages de « parents
pilotes » qui testent, commentent et conseillent des jeux en
fonction du handicap de leur enfant.

+ ldentités
ZIl de Trélazé
BP 127
49800 Trélazé
Tél 0 800 884 443
Site : www.identites.tm.fr

+ Nature et découvertes
Passage Pommeraye
44000 Nantes
Tél : 02.40.89.22.22
Site : www.naturetdecouvertes.com

+ Nathan
25 avenue Piere de Coubertin
75211 Paris Cédex 13
0 810 63 68 47
Site : www.nathan.fr
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Bourrelier

17 rue de Poulainville
Z.1 Nord

80084 Amiens Cédex 2
Tél : 080000 76 71
Site : www.bourrelier.fr

Les 3 ours

Rue Edison

Z1 Pvillon

87200 Saint Junien

Tél 05.55.32.60.23

Mail : contact@les3ours-mobilier-creche.fr

Celda

13 impasse Lavoisier
69687 Chassieu Cédex
Tél. : 0 811 905 402
Site : www.celda.fr

Sadel

Boulevard de la Romanerie
BP 90 155

49183 St Bathélémy d’Anjou
Tél. : 02.41.21.11.80

Mail : infos@sadel.fr
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Quelgues astuces a penser

Soyer attentifs dans le choix des jeux :

Aux couleurs, elles doivent étres nettes et a forts contrastes.

Aux formes, proposer des formes simples facilement
identifiables (rond, carré, rectangle...)

A la taille des pieces: pour permettre a I'enfant de
découvrir, d’évaluer et adapter son geste dans des notions de
grand, petit, moyen, court, long, étroit ..., et donc de faire des
comparaisons.

Au poids et au volume : il peut étre proposé des objets de
méme volume mais de poids différents.

Aux textures et aux matieres : proposer des tissus et des
matiéres variées aux consistances difféerentes (doux, dur,
rugueux, lisse....) afin de développer les ressentis.

Aux sons : proposer des jeux aux sonorités difféerentes pour
développer la perception de I'ouie, familiariser I'’enfant avec les
sons du quotidien et développer ses reperes dans I'espace.




Idées d’adaptations simples

Toucher carrés : Coller différentes matieres sur du carton fort
afin de découvrir différentes textures et les décrire.
Les fabriquer par paire afin de constituer un Memory

Boites a sons : Garder une boite de conserve «poudre de
lait », faire une encoche sur le couvercle de la taille des
couvercles de petits pots pour bébés. L'enfant jouera a les
insérer dans la fente et en prime ¢a fait du bruit.

Ballons a sons : Remplir des ballons de baudruches de
graines de différentes grosseurs.

Sacs matieres/odeurs : Faire reconnaitre et assembler aux
enfants des sacs de tissus aux contenants divers (café, clou de
girofle, fruits séchés, baton de vanille, de cannelle, morceau de
savon)

Boite a formes : Avec une boite a thé ou tisanes, classer et
trier les éléments de différentes formes. Facile a faire avec des
boutons, des pates alimentaires de différentes grosseurs,
formes.

Anneau a empiler : A confectionner avec des anneaux de
rideaux en bois de différents diameétres. Fixer sur un socle des
tiges de bois pleines de mémes diametres.

Instruments de musique : Coller 1 coque de noix sur un
carton fort, y fixer un élastique pour le maintenir au poignet. A
confectionner en double pour faire des castagnettes.

Remplir deux pots de yaourts de graines, les coller I'un sur
I'autre, décorer, et voila des maracas.

Parcours sensoriel : Conserver des plagues de lieges, de
moguettes, de carrelages, de tapis, de plaques cailloux,
d’ardoise. Les fixer sur des plaques de bois pour éviter tout
glissement.



Qu’est ce que le classement ESAR ?

De 0 & 6 ans I'enfant évolue, grandit a son rythme et les jeux,
sources de stimulations et d’éveils varient selon ses
découvertes.

. des les premiers mois, l'enfant répete toutes sortes de
mouvements et prend plaisir a cette répétition, au résultat
immeédiat et a la diversité des effets produits. Il utilise des
jeux d'exercice, classés dans la catégorie « E > ;

. a |'étape suivante, il fait semblant, il attribue toutes sortes
de significations plus ou moins évidentes aux objets, il
simule des événements imaginaires. Il utilise des jeux
symboliques, classés dans la catégorie « S » ;

. puis, il se met a construire, a agencer, a emboiter et a
assembler des objets de couleurs et de formes difféerentes. Il
utilise des jeux d'assemblage, classés dans la categorie
«< A >»

. et progressivement, il commence a suivre des consignes, a
respecter des regles simples qui rendent possibles les jeux
collectifs. Il utilise des jeux de regles simples et ensuite
complexes, classés dans la catégorie « R ».

Le systeme ESAR est une méthode de classification d’une
collection de jeux et jouets crée au Canada par Denise Garon,
docteur en psychopédagogie.



A vous de jouer !




Ce petit guide n’est qu’une liste non exhaustive de suggestions et

conseils.

Vous pouvez également nous donner toutes informations ou idées

complémentaires.

Contact :
Institut Les Hauts Thébaudiéres
BP 22 29
44 122 Vertou Cedex

Tél : 02-51-79-50-00 poste 5435
www.thebaudieres.org
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