Les Hauts 

  Thébaudières
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du   23 janvier   au   27 Janvier   2012
	JOURS
	
	
	DEJEUNER
	DINER

	LUNDI 


	
	
	Nems 
	Maquereaux à la tomate

	
	Nouvel 
	
	Emincé de porc au caramel
	Jambon blanc

	
	AN
	
	Riz cantonnais
	lentilles

	
	Chinois
	
	Yaourt + sucre
	Fromage

	
	
	
	Salade de fruits
	2 Clémentines

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MARDI 


	
	
	Concombre et tomates
	Potage

	
	
	
	Brochette de dinde
	Coquille de poisson

	
	
	
	Purée de pommes de terre
	Salade

	
	
	
	Fromage
	ananas

	
	
	
	orange
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MERCREDI


	
	
	Endives, pommes,  noix
	 riz ,thon , fromage

	
	
	
	Poisson  au curry 
	Rôti de dinde

	
	
	
	Carottes bâtonnets et semoule
	Haricots verts

	
	
	
	Yaourt aromatisé
	1 kiwi

	
	
	
	banane
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	JEUDI 


	
	
	 Salade Linette
	Potage

	
	
	
	Choucroute
	Paupiette de veau

	
	
	
	Fromage blanc
	Poêlée de ratatouille , blé

	
	
	
	Compote de pommes
	fromage

	
	
	
	
	poire

	
	
	
	
	

	VENDREDI 

	
	
	Salade de betteraves
	

	
	
	
	Poulet mariné et grillé bio
	

	
	
	
	Céleri et pâtes
	

	
	
	
	Fromage
	

	
	
	
	glace
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Thébaudières    

Menu   du    23 au  27 Janvier  2012

	Jours
	LUNDI


	MARDI


	MERCREDI


	JEUDI


	VENDREDI



	Déjeuner
	Régimes
	Nems 

Emincé de porc

Riz cantonnais

Yaourt nature + sucre

Salade de fruits 
	Concombres et tomates sauce n 5

Brochette de dinde

Purée de pommes de terre

Fromage

orange 
	Endives ,pommes ,  noix , sauce n 6
Poisson au curry

Carottes bâtonnets et semoule

Yaourt aux fruits 0%

½ banane
	Salade Linette

Sauce n 3

Choucroute

Fromage blanc 0% et sucre

Compote de pommes
	Betteraves 

sauce n 5

Poulet mariné et grillé sans peau

Céleri et pâtes

Fromage 

Glace 



	
	Végétarien
	Nems aux crevettes

Calamar à l’Américaine

Riz 
	Feuilleté au fromage

Purée de pommes de terre
	Poisson au curry 

Carottes bâtonnets et semoule
	Choucroute de le mer
	Omelette aux fines herbes

Céleri et pâtes

	
	sans porc
	Emincé de veau
	
	
	Choucroute et gigolette de dinde
	

	
	Diabétique

Idem régimes sauf
	 150 gr de riz
	150 gr de purée de pommes de terre
	Carottes bâtonnets et 150 gr de semoule
	Choucroute et 150 gr de pommes de terre
	Céleri et 150 gr de pâtes

	
	Purée et mixé
	Purée de trio de légumes
	Purée de pommes de terre
	Purée de carottes
	Purée de Choux verts 
	Purée de céleri

	
	Légumes verts
	Trio de légumes
	épinards
	ratatouille
	Choux verts de Milan
	céleri

	
	Pauvre en cholestérol 

Idem au menu régimes sauf
	Salade avec soja , crevettes ,dés de tomates , champignons noires
	
	
	Choucroute et gigolette de dinde
	

	 Dîner
	Régime
	Potage à la tomate

Jambon blanc

Lentilles

Fromage et clémentines
	Potage

Coquille de poisson

Salade

ananas
	Salade riz , 

thon et fromage

 sauce n 4
Rôti de dinde

Haricots verts

1 kiwi
	Potage 

Paupiette de veau

Poêlée de ratatouille et blé

fromage

poire

	
	s/sel
	Escalope de dinde
	
	
	Escalope de veau

	
	sans porc
	Escalope de dinde
	
	
	

	
	Diabétique

Idem régimes sauf 
	150 gr de lentilles
	150 gr de riz  
	Tomates , thon fromage , 150 gr de  pâtes et haricots verts
	ratatouille et 150 gr de blé

	
	Légumes verts
	Purée de petits pois
	Tomates provençales et champignons
	Haricots verts
	ratatouille

	
	Purée et mixé 
	purée de petits pois
	Purée de courgettes
	Purée de haricots verts
	Purée de ratatouille

	
	Pauvre en cholestérol 

Idem au menu régimes sauf
	
	Coquille de poisson à la margarine
	Haricots verts et margarine
	Blé à la margarine


Menu élaboré par Anne Laure Jeannot  diététicienne et Jacky Croc
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